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Program Pandemicznej Szkoty Rodzenia

1. Oswajanie emocji — psychoprofilaktyka porodowa

zajecia prowadzi: psycholog

zmiany w ciele kobiety przygotowujgce do porodu- zmiany w psychice
haptonomia - czyli jok nawiza¢ wiez z dzieckiem w okresie prenatalnym
tokofobiaq, leki przed porodem - jak je oswoic?

baby blues i psychoprofilaktyka

2. Fizjologia cigzy

Tematyka przedporodowa- zajecia prowadzi potozna

Fizjologia ciqzy (I, Il trymestr).

Zasady higieny i prawidtowego odzywiania kobiety

Wysitek fizyczny i praca zawodowa

niezbedna diagnostyka przedporodowa

Narzqdy uczestniczqgce w cigzy i porodzie

Symptomy przepowiadajgce poréd

Objawy zaczynajgcego sie porodu

Wptyw hormondw na przebieg porodu

Znaczenie bblu porodowego

Przyczyny nasilania sie bélu porodowego (obnizenie poziomu endorfin)

Naturalne sposoby indukciji porodu

Fundacja Vita et Familia, ul. tagodna 2/2,15-757 Biatystok,

KRS: 0000843201, NIP: 5423401973, REGON: 38613697300000.




Przebieg I-go okresu porodu
Potrzebne dokumenty i wyprawka”- przybory dla matki i dziecka

Metody tagodzenia bblu porodowego

3. Porod aktywny

zajecia prowadzi: potozna

fizjologia i przebieg poszczegdlnych okreséw porodu - poréd pod dyktando
natury

pordd naturalny a poréd zmedykalizowany w oparciu o standard opieki
okotoporodowej

nauka pozycji wertykalnych,

nauka oddychania,

nauka parcia

rola wsparcia w porodzie — instruktaz dla osoby towarzyszqgcej

pordd po cieciu cesarskim lub przygotowanie do cigcia cesarskiego

plan porodu

4. Przygotowanie do potogu

zajecia prowadzi fizjoterapeutka uroginekologiczna

Fizjologia potogu- zmiany zachodzgce w organizmie kobiety

Higiena w potogu (pielegnacja rany krocza lub rany pooperacyjnej)
Najczestsze problemy okresu poporodowego i wczesne objawy powiktan
Powrét do sprawnosci fizycznej po porodzie

wyprawka potogowa - Jak przygotowaé piekny potdg ?
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5. Przygotowanie do karmienia piersiq
zajecia prowadzi: Certyfikowany Doradca Laktacyjny
+ fizjologia laktacji
e nauka pozycji oraz prawidtowego przystawiania noworodka do piersi
o wskazniki skutecznego karmienia
e najczestsze problemy w laktacji - poranione brodawki, zastéj pokarmu, nawat
mleczny
¢ wyprawka laktacyjna — niezbedniki w karmieniu
o fakty i mity

e odzywianie w okresie laktacji

6. Pielegnacja noworodka
zajecia prowadzi fizjoterapeuta dzieciecy
e omobwienie standw przejsciowych
e pierwsza kgpiel w wanience i wiaderku
e przyjozna pielegnacja — podnoszenie, przewijanie, odbijanie, noszenie w wers;ji
praktycznej w oparciu o heurorozwojowq pielegnacje

e przygotowanie wyprawki dla dziecka

7. 0d karmienia do méwienia — karmienie niemowlaka po 6 m.z.
zajecia prowadzi: neurologopeda

e ssanie odzywcze i nieodzywcze

e problemy z wedzidetkiem

e gotowos¢ do karmienia

e akcesoria w karmieniu

e schemat zywienia

e najczestsze trudnosci i problemy
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8. Opieka nad mamagq i dzieckiem po wizytach patronazowych
zajecia prowadzi: lekarz rodzinny i naprotechnolog

e kamienie milowe w rozwoju dziecka do 2 r.z

¢ bilans dziecka — na czym polega

e szczepienia ochronne

e powrdt ptodnosci okiem naprotechnologa
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